1. ASSEMBLEE GENERALE 2022

o
.\\ \ 2_ & Notre Assemblée Générale annuelle s’est tenue le jeudi 02 juin 2022

C 2,& et a rassemblé prés de 50 participants (es).

AD H R I N FO La soirée a débuté par la présentation du

bilan de l'année 2021 qui est positif.
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est restée dynamique, a déployé de gros
efforts pour l'intégration du GIHP Lorraine,
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2 [ Tour DE FRANCE 2022
3 ) AccueiL ceT ETE

Malgré la crise sanitaire, notre association

et a réussi a développer un grand nombre

de projets et d’actions, en faveur du

bien-vieillir a domicile, de la prévention de la perte d’autonomie...

4 [ CANICULE

Ce fut également I'occasion de présenter notre future Maison
des services, de 'accompagnement a I'autonomie, du soin et
des aidants qui verra le jour, fin du 1ler semestre 2024 au 2 bis
de la rue Saint Odile a Villers-lés-Nancy.

Notre nouveau siége social se veut un lieu d’échange et de vie,
{ou chacun, adhérents, aidants, salariés, partenaires, habitants
et écoles du quartier, pourront se retrouver. Elle disposera de
nombreuses salles dédiées a nos actions de prévention

(ateliers collectifs d’Activité Physique Adaptée, d’inclusion

numeérique, de jardin partagé, intergénérationnels, de cuisine

collective ..), et d’espaces dédiés a des actions d’animations pour les aidants...
La soirée riche en échanges s’est conclue autour d’un Cocktail convivial.

Nous tenons a vous remercier trés chaleureusement de votre présence, et de vos témoignages de reconnaissance
qui contribuent a renforcer nos liens avec chacun d’entre vous, et le cas échéant, votre famille !

N.B: le Proces Verbal formalisé et signé par la Présidente et la Secrétaire est disponible a I’accueil de Ville &
Services, pour tout adhérent demandeur.




8 v

Lettre d'information aux adhérents de Ville & Services n° 180—Juillet 2022

3. ACCUEIL

Ce mois d’ao(t, c’est une nouvelle personne qui remplacera Virginie MELNOTTE

a I’accueil pendant ses congés. Son recrutement est en cours.

N’hésitez donc pas a lui laisser vos messages qui seront transmis en interne.

4. ALERTE
Chers Adhérents,

Depuis quelques jours, notre belle région se retrouve exposée a de fortes chaleurs et placée en vigilance orange

Canicule. Votre bien-étre et bonne santé nous sont essentiels, voici donc, un petit rappel concocté sur les bonnes
habitudes et les gestes a adopter en cas de fortes chaleurs.

¢ Boire régulierement de I'’eau sans

VAGUES DE CHALEUR, stendre davoirsaf.
DES PRECAUTIONS A PRENDRE |« = "= & = mosie

corps (au moins le visage et les

s avants bras) plusieurs fois par jour.

% + @ s e Manger en quantité suffisante et
: ne pas boire d’alcool.
MAINTENIR SA MAISON
MOUILLER SON CORPS AU FRAIS : FERMER
ET SE VENTILER LES VOLETS LE JOUR o Eviter de sortir aux heures les plus
.l chaudes et passer plusieurs heures

par jour dans un lieu frais (cinéma,

/|
DONNER ET PRENDRE bibliotheque municipale, super-
DDEESSENSOEJAIOEE'\:'EESS \ MANGER EN QUANTITE
SUFFISANTE marché, musée...) en respectant
, BOIRE les gestes barriéres.
REGULIEREMENT
DE L'EAU e Maintenez  votre  logement

EN CAS D'URGEN[E frais (fermez fenétres et volets la
NE E’AS BOIRE ! EVITER LES EFFORTS
pALCoDL APPELEZ LE 1 PHYSIQUES journée ouvrez-les le soir et la nuit
O O M avisoisane m‘;ﬂg e s’il fait plus frais).

o Eviter les efforts physiques.

ﬁ’vﬂ&zﬁbﬂmaﬁ vous )

*source : ars Grand-Est
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03 8328 46 05
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